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Simone Biles @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°1 "

Simone Biles es una gimnasta afroamericana ganadora de cuatro medallas de oro en los
Juegos Olimpicos de verano de 2016. Es la Unica gimnasta estadounidense que ha
conseguido ganar tantas medallas en una sola Olimpiada. Ademas, ha sido merecedora de
14 medallas en campeonatos mundiales, el mayor nimero en toda la historia de Estados
Unidos. Algunos comentaristas la consideran la mejor gimnasta de todos los tiempos.

Simone nacié en 1997 en Columbus, Ohio. Por desgracia, cuando era muy joven tuvo que
enfrentarse a uno de los mayores obstaculos de su vida. Su madre bioldgica no pudo
hacerse cargo de ella, por lo que tuvo que pasar un breve periodo de tiempo en una casa
de acogida antes de mudarse con sus abuelos a la edad de seis afios. Le llevd algun
tiempo adaptarse, pero ahora son una familia muy feliz.

Cuanto tenia seis afios, Simone se fue de excursién a un centro de gimnasia. Le gusto
tanto que le comunicé a su familia que queria ser gimnasta. Poco después, comenzé a
entrenar duro. No se perdié un solo dia de entrenamiento.

A los 14 afios, decidié continuar con su educacion en casa para poder dedicarle mas
tiempo a la gimnasia. {Se pasaba 32 horas a la semana entrenando! A medida que sus
ambiciones iban creciendo, también lo hacia la presidon que sentia. Simone encontré en su
familia el apoyo que necesitaba para seguir adelante, ellos le recordaron que lo mas
importante es dar lo mejor de uno mismo.

El camino de Simone hacia el estrellato olimpico no siempre ha sido un camino de rosas.
En una de sus primeras competiciones, recibié un cero en uno de sus ejercicios. En 2013,
lo hizo tan mal en una competicién que ni la termind. Estos reveses infundieron muchas
inseguridades en Simone.

Su familia la ayudé a superarlas minimizando su nivel de estrés y con una actitud positiva,
y Simone no tird la toalla. En los meses previos a los Juegos Olimpicos entrend todos los
dias durante semanas. Llevd su cuerpo a tal limite que a menudo se preguntaba si habia

tocado techo. jPero no lo dejd!

Ahora, Simone ha visto sus suefios hechos realidad. Es conocida no solo por sus medallas
de oro, sino también por su actitud positiva y divertida. Y estd rodeada de una familia y una
comunidad sélidas que la animan.

f N ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Simone
en Twitter: @Simone_Biles



Zendaya Coleman @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°2 "

Zendaya Coleman es una actriz, cantante y activista birracial, conocida por protagonizar las
peliculas de Spiderman en el papel de M.J. Watson junto a Tom Holland. Zendaya ha usado su
calidad de celebridad para promover la igualdad racial, una imagen corporal positiva y la
educacion.

Zendaya nacié en 1996 en Oakland, California. De nifia era extremadamente timida, tanto que
tuvo que repetir en Educacioén Infantil. Desde bien pequefia le encantaba ver a los artistas en la
television y en el teatro, pero era demasiado timida como para subirse a un escenario. Sin
embargo, a los seis afios, Zendaya encontrd el coraje para intentar actuar con el apoyo de sus
padres. Canté a duo con su padre en el concierto de invierno de su colegio y se enamoré de
inmediato del escenario.

A medida que fue creciendo, siguié desarrollando su talento. Asistio a la Escuela de Artes de
Oakland desde sexto grado y paso los veranos estudiando interpretacion en el Teatro
Shakespeare de California. Ella y su padre hacian los largos y agotadores trayectos entre
Oakland y Los Angeles solo para que Zendaya pudiera hacer una audicién para la televisién. A
los 13 afios llegd su gran oportunidad cuando consiguid el papel de Rocky Blue en el
programa de televisién de Disney Channel Shake It Up.

Ser el centro de todas las miradas hizo que Zendaya empezase a presionarse mas a si misma.
Empezé a sentirse insegura sobre su talento y la direccién de su carrera. En esos momentos
de debilidad, Zendaya pidié apoyo a sus amigos, quienes le dieron la fuerza para seguir
adelante.

Zendaya no solo supo lidiar con sus inseguridades, sino que también tuvo que hacer frente a
criticas injustas. En una ocasion, una figura conocida de la television se burlé de su peinado,
algo que Zendaya percibié como una absoluta falta de respeto. Estuvo tentada a responder
con palabras igual de duras, pero, consciente de que era un ejemplo a seguir, optd por
responder con serenidad. Zendaya explicd que a pesar de que hay personas que tienen
prejuicios contra el cabello afroamericano, es tan bonito como cualquier otro.

La carrera de Zendaya se ha ampliado e incluye la actuacion en peliculas, cantar y el disefio de
ropa. Hace lo que le gusta y no se toma las criticas a pecho. Pero lo mds importante para
Zendaya es tener un impacto positivo en el mundo. Viajé a Sudafrica para participar en obras
de caridad relacionadas con la salud y cuando cumplié los 18 afios, recaudé dinero para
combatir el hambre. Gracias a su labor benéfica, Zendaya realmente siente que esta
cumpliendo su propdésito.

f . :Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Zendaya
en Twitter: @Zendaya



Thomas Edison @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°3

Thomas Edison es conocido por ser el inventor mas productivo de la historia de Estados
Unidos. Entre sus inventos mas famosos se encuentran la bombilla, una maquina de
grabacion de sonido y una cdmara cinematografica. A lo largo de su vida recibié mas de
1.000 patentes (documentos oficiales que muestran que alguien ha inventado algo). Suya
es la célebre frase «la genialidad es un 1% de inspiraciéon y un 99 % de transpiracion».

Thomas Edison nacié en 1847 en Milan, Ohio. Hacia muchas preguntas en el colegio, algo
que, lejos de considerarse positivo, a su profesor le parecia muy irritante. La madre de
Thomas fue mas comprensiva y decidié continuar su educacién en casa y estimular su
curiosidad.

Thomas queria con todas sus fuerzas que su madre se sintiese orgulloso de él. Ella le
consiguid un libro de ciencia llamado Escuela de Filosofia Natural y Edison probd todos
los experimentos que habia en él. Thomas también realizé sus propios experimentos en el
sétano. jHubo ocasiones en que incluso provocé enormes explosiones que hicieron
tambalear los cimientos de la casal

Thomas no consideré que ninguno de sus experimentos fuese un fracaso ya que siempre
aprendio algo de cada uno de ellos. Su curiosidad por saber cémo funcionaban los
aparatos eléctricos también le llevé a desmontarlos. A Thomas le fascinaban los
telégrafos, unas maquinas que servian para enviar mensajes, y a los 16 afios, jconstruyo el
suyo propio!

La carrera de Thomas como inventor tuvo unos inicios complicados. Muchos de sus
primeros inventos fracasaron y perdid los fondos que tenia. Se arruind, pero no renuncié a
su suefio de convertirse en un gran inventor y hombre de negocios, sino que se mudé a
Nueva York para comenzar de nuevo.

Thomas tuvo su gran oportunidad en Nueva York cuando se ofrecid a reparar un panel de
cotizaciones (una maquina que muestra informacion financiera) que estaba roto en Wall
Street. Al dia siguiente le ofrecieron trabajar como asistente de ingeniero. Con el tiempo,
Thomas fue ganando suficiente dinero para abrir un laboratorio en Nueva Jersey. Reunié a
un equipo de cientificos que solia pasar las noches trabajando en el laboratorio para dar
con el siguiente gran invento. En esta etapa de su carrera, Thomas cred el fonégrafo, una
maquina capaz de grabar las voces de las personas y reproducirlas. Las primeras palabras
que grabd con éxito fueron la cancién infantil «<Mary Had a Little Lamb».

A partir de entonces, Thomas se hizo famoso en todo el mundo como inventor de talento.
Desarrollé otros grandes inventos, como la bombilla y la cdmara cinematogréfica. Cuando
le preguntaban, Thomas insistia en que su éxito se debia a su arduo trabajo. El camino no
fue facil, desde los problemas con su educaciéon hasta sus experimentos explosivos, pero
gracias a su tenacidad, Thomas hizo su suefo realidad.



Bethany Hamilton @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°4 "

Bethany Hamilton es una de las mejores surfistas profesionales del mundo. Tras perder un
brazo a los 13 afilos en un ataque de tiburén, se convirtié en una deportista de élite. En
2016 quedo tercera en la competicién Fiji Women's Pro de la Liga Mundial de Surf, por
delante de la surfista nimero uno del mundo.

Bethany nacié en 1990 en Lihue, Hawai. Sus padres eran amantes del surf, deporte que
Bethany empez6 a practicar a los dos afios. Rapidamente se enamoré de la tabla, tanto
que mientras practicaba, gritaba de alegria. Sofiaba con convertirse en profesional y, para
mejorar su técnica, se grababa en video surfeando para luego estudiar sus movimientos.

Sin embargo, a los 13 afios tuvo que hacer frente a un gran revés. Un tiburdn la ataco
mientras estaba en el agua y perdid el brazo. Tras el accidente, Bethany deseaba con
todas sus fuerzas probar a surfear de nuevo. No queria que nada se interpusiera en su
suefio. Sin embargo, tenia dos grandes retos por delante: superar el miedo al agua y
adaptarse a su nuevo cuerpo.

Ambos desafios fueron muy dificiles y la confianza de Bethany se vio afectada.

Aun asi, no se dio por vencida. Para superar sus miedos, Bethany siempre se centré en el
presente y no en lo que habia bajo el agua. Empezd a surfear de nuevo tan solo cuatro
semanas después del accidente. Para controlar su miedo, decidié no mirar hacia abajo
mientras surfeaba, después de hacer esto durante un tiempo, se sintié mucho mejor.

Trabajar en su fuerza fisica fue otro gran desafio para Bethany. Casi duplicé la intensidad
de los ejercicios respecto a antes del accidente. Se centré en fortalecer sus piernas para
poder moverse tan rdpido como cualquier otra surfista.

Bethany fue progresando con el tiempo. Poco mas de un afio después del ataque del
tiburén gand su primer campeonato nacional. A los 18 afios se hizo con un titulo todavia
mas importante: el tercer puesto en el Roxy Pro de Australia. Después de esto, lo pasé mal
durante algunos afios porque no consiguié ningun titulo importante y volvieron las
inseguridades. En ese momento, su marido le recordd que es mas importante crecery
mejorar que solo ganar.

Bethany encontré dentro de si misma las fuerzas para continuar. En 2014 empezd a ganar
de nuevo titulos de renombre. Y mds importante aln, a compartir su historia de
perseverancia con orgullo para poder inspirar a los demas a hacer lo mismo.

{‘ © ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Bethany
en Twitter: @BethanyHamilton



Dr. Martin Luther King, Jr. @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°5

El Dr. Martin Luther King, Jr. fue un pastor baptista y activista de los derechos civiles. En las décadas de 1950
y 1960 sus obras, discursos y protestas ayudaron a derogar leyes injustas para los afroamericanos y otras
minorias. Su famoso discurso «Yo tengo un suefio» trazaba la vision de armonia racial entre todas las
personas.

Martin nacié en 1929 en Atlanta, Georgia. En aquel momento existia el gran problema de que se juzgaba a
las personas por el color de su piel. De nifio, Martin no podia ir a ninglin parque publico, a muchos colegios
publicos ni a ciertos restaurantes por el mero hecho de ser negro. A los negros también se les prohibia
sentarse en la parte delantera de los autobuses publicos, algo que Martin se prometié cambiar algun dia.

De joven vivié en Montgomery, Alabama, donde trabajaba como pastor. En esa ciudad luchd sin descanso
contra la separacion forzada de las diferentes razas, conocida también como segregacion. Durante mas de
un afio liderd un boicot a los autobuses de la ciudad y tanto él como sus seguidores se negaron a viajar en
este medio de transporte. Pero no todo el mundo comulgaba con sus ideas y hubo quien incluso le
amenazo a ély a su familia. Aun asi, no renuncié a su suefio de acabar con la segregacion. Gracias a su
compromiso consiguié cambiar las cosas y en 1956, el Tribunal Supremo acepté poner fin a la segregacion
dentro de los autobuses por considerarlo inconstitucional.

En la primavera de 1963, Martin organizd protestas contra la segregacion en Birmingham, Alabama en las
que participaron cientos de personas. Por desgracia, la policia local no estaba de acuerdo con las ideas de
Martin, por lo que decidié usar perros y mangueras contra ély los demas manifestantes. Martin fue
arrestado, pero a pesar del revés, nunca perdio de vista su objetivo. En la cércel, escribid la inspiradora
«Carta desde la cércel de Birminghamy, en la que explicaba cémo estaba luchando por conseguir un trato
igualitario para todos.

Martin fue arrestado en mas de 20 ocasiones mientras luchaba por la igualdad de derechos, pero incluso a
pesar de todos los obstaculos a los que se enfrentd, siguié encontrando fuerza interior y continud
comprometido con su vision.

Tras su salida de la carcel en 1963, ayudd a liderar la Marcha de Washington, en la que se congregaron
mas de 200.000 personas. Alli pronuncié su famoso discurso «Yo tengo un suefio» en el que dijo que las
personas no deben ser juzgadas «por el color de su piel, sino por su cardcter. El discurso fue transmitido
por television e inspird a cientos de personas en todo el pais.

Poco después de la marcha, el presidente Lyndon B. Johnson firmé dos nuevas leyes: la Ley de Derechos
Civiles, que prohibia la segregacion en lugares publicos, y la Ley de Derechos Electorales, que eliminaba
las barreras que impedian votar a los negros. Martin estuvo presente cuando el presidente Johnson firmé
ambas leyes.

Tragicamente, el Dr. Martin Luther King, Jr. fue asesinado en 1968, con tan solo 39 afios. Aunque tuvo una
vida corta, logré su objetivo de poner fin a las leyes de segregacion e inspird a personas de todo el mundo.
Los activistas actuales recuerdan su devocion por la igualdad y todos los cambios que consiguid gracias a
que no se dio por vencido.



Beyoncé Knowles-Carter @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°6 "

Beyoncé Knowles-Carter es una cantautora afroamericana nominada a 53 premios GRAMMY, mas que
cualquier otra artista femenina. Con sus seis dlbumes en solitario ha conseguido vender mas de un millén de
copias, lo que la convierte en una de las artistas mas populares del mundo.

Beyoncé nacié en 1981 en Houston, Texas. Descubrié su pasion por el canto a una edad muy tempranay
cuando cumplié los nueve afios, se unié al grupo de musica femenino Girls Tyme. Para practicar, las chicas
solian grabar videos de los ensayos y analizarlos minuciosamente para encontrar los puntos fuertes y
débiles.

Después de tres afios, el grupo fue elegido para actuar en el concurso de talentos televisivo Star Search.
Beyoncé estaba muy emocionada con esta oportunidad pues creia que firmarian un contrato discogréfico si
Girls Tyme ganaba.

Aungue Beyoncé y las demas integrantes del grupo se esforzaron al méximo en Star Search, no ganaron, lo
que supuso una gran decepcion para Beyoncé. Sin embargo, en lugar de darse por vencida, usé el rechazo
como motivacion para esforzarse alin mas.

Las integrantes de Girls Tyme practicaban cantando mientras corrian por el parque para dominar la
respiracion sobre el escenario. Sumanager, el padre de Beyoncé, construyd una plataforma en el patio para
que las chicas la usaran como escenario y acudieron a clases de canto durante los veranos. Pasaron afios
practicando y actuando hasta que Girls Tyme finalmente consiguié un contrato discografico.

Afinales de la década de 1990, el grupo, que luego se llamé Destiny's Child, lanzd dos dlbumes muy
exitosos. Se vendieron millones de sencillos. Beyoncé por fin consiguid triunfar como cantante, pero sus
problemas no habian terminado.

Justo cuando Destiny's Child estaba alcanzando la cima de su popularidad, dos miembros decidieron
abandonar el grupo. Algunos afirmaron que la culpa era de Beyoncé, unos comentarios que le dolieron
muchoy a raiz de los cuales pasd mucho tiempo triste. Estuvo tentada de tirar la toalla. En cambio, tras una
charla intima con su madre vio las cosas desde otra perspectiva. Beyoncé decidio que iba a intentar seguir
creciendo alin mas en su trayectoria como cantante.

Gracias a su determinacion, alcanzo sus suefios. Destiny's Child grabd tres dlbumes mas y se convirtié en el
tercer grupo femenino mas importante de todos los tiempos. También ha tenido un gran éxito como solista:
ftodas las canciones de Lemonade, su dlbum de 2016, fueron un éxito de ventas y lo mas importante de
todo, Beyoncé alcanzé sus metas como cantante y compositora al creer en si misma, tener confianza y
nunca darse por vencida.

(‘ . :Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Beyoncé
en Twitter: @Beyonce



Jeremy Lin @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°7 '

Jeremy Lin es un jugador de baloncesto profesional formado en Harvard y uno de los primeros
jugadores asiadtico-estadounidenses de la NBA, aunque es mas famoso por liderar una racha de
siete victorias consecutivas con los New York Knicks en 2012.

Jeremy nacié en Torrance, California en 1988. A su padre le encantaba el baloncesto, pasion que
compartia con sus hijos. De nifio, Jeremy, su padre y sus dos hermanos pasaban 90 minutos, tres
dias a la semana, lanzando canastas en la YMCA.

En el instituto, Jeremy entré en el equipo universitario cuando aun era estudiante de primero.
Durante los partidos, los miembros del equipo contrario le insultaban por su raza. Su padre le
animd a no reaccionar ante estos comentarios y a centrarse en jugar lo mejor posible. Jeremy
siguiod este consejo al pie de la letra e ignord los insultos. Consiguié que su equipo registrase 32
victorias y dos derrotas en una sola temporada en su tercer afio, y 32 victorias y una derrota en su
dltimo afio. También fue nombrado Jugador del Afio de la Division Il del Norte de California en su
ultimo afio.

A pesar de su indiscutible talento, no le ofrecieron una beca de baloncesto para ir a la universidad.
Ha confesado que los estereotipos raciales fueron un obstaculo en su trayectoria; por ejemplo, que
a los asidticos no se les da bien jugar al baloncesto. No obstante, consiguié entrar en Harvard y
formar parte del equipo de baloncesto. Jeremy jugd 115 partidos en Harvard, todo un récord para la
Universidad y en este tiempo, jconsiguid la increible cifra de 1483 puntos!

Aun asi, Jeremy no fue seleccionado para el draft de la NBA después de la universidad, lo que le
desanimé enormemente. Pensé en darse solamente un afio mas para intentarlo y si no lo
conseguia, dejarlo. Pero le llegd un atisbo de esperanza cuando firmé por los Golden State
Warriors. Durante los siguientes 18 meses, dejaron de contar con Lin, que firmé por otro equipo,
que también dejé de contar con él antes de que se uniera a los New York Knicks.

Todo cambid para Jeremy cuando entré en su ahora famosa racha de victorias con los Knicks. jEn
sus primeros cinco partidos en la NBA formé parte de la alineacién titular y marcé un récord al
obtener al menos 20 puntos por partido! Los productos de Jeremy Lin volaban de las tiendas de la
NBA y se convirtié en una inspiracion para muchos atletas jovenes, sobre todo
asiatico-estadounidenses.

En 2016 Jeremy firmé por los Brooklyn Nets como titular, donde va a seguir formdndose como

deportista y asumira un papel de liderazgo. Auin mejor, Jeremy va a trabajar con un entrenador y
companfieros de equipo que realmente le apoyan, dentro y fuera de la cancha.

f N ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compadrtela con Jeremy
en Twitter: @JLin7



Lin-Manuel Miranda @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°8 "

Lin-Manuel Miranda es un actor, compositor, dramaturgo y rapero latino. Gracias a su trabajo ha ganado un
Emmy, ademas de mdittiples premios GRAMMY y Tony. Es mas conocido por haber escrito el musical de
hip-hop «Hamiltons, en el que interpretaba el papel principal. <Hamilton» es famosa por contar con uno de los
elencos mas diversos de la década en Broadway.

Lin-Manuel nacié en 1980 en la ciudad de Nueva York. A sus padres les encantaba el teatro musical y le llevaron
a ver espectaculos como «Les Miserables» y «Cats». A los siete afios tocd su primer recital de piano. Le
encantaba hacer felices a los demas con la msica.

Lin-Manuel comenzo a escribir obras de teatro cuando era adolescente. Ya en la universidad, escribid un
musical llamado «In the Heights», inspirado en sus origenes puertorriquefios y su pasion por el hip-hop. Cuando
se gradud, se propuso llevar «In the Heights» a un publico mas ampilio.

Para Lin-Manuel el camino al estrellato del teatro musical estuvo repleto de obstaculos. Trabajé como profesor
sustituto en el que habia sido su instituto y tuvo problemas econdmicos mientras intentaba hacer «In the
Heights». Durante mas de cinco afios se reunié con productores que no entendian o rechazaban su historia.
Aun asi, LinrfManuel nunca se dio por vencido.

En 2007, por fin consiguié que su obra destacase. «In the Heights» debutd en Nueva York, se representé
durante tres afios en Broadway y jgand cuatro premios Tony! Su éxito representd un punto de inflexion para
Lin-Manuel. Le hizo sentir que realmente pertenecia al mundo del teatro.

Lin-Manuel sabia que queria hacer otro musical, pero no estaba seguro del tema. Mientras leia un libro durante
las vacaciones, le surgid la idea de «Hamitton», un musical de hip-hop sobre la figura histdrica Alexander
Hamilton. Todo el mundo creyd que era una locura escribir un musical sobre una figura histérica, pero a
Lin-Manuel le apasionaba la idea. Se pasé seis afios desarrollando la historia, escribiendo canciones, visitando
sitios histdricos y leyendo todo lo que pudo sobre Hamitton.

A veces, se desanimaba y deseaba que todo avanzase mas rapido. Su mujer y su propia pasion fueron los que
le motivaron a superar esos momentos. jY menos mal que no lo dejé! Cuando se estrend la obra en 2015, fue
todo un éxito. Lin-Manuel habia reunido a un elenco de diferentes origenes y al publico le encanté. <Hamilton»
fue nominada a 16 premios Tony, jmas que cualquier otro musical en la historia!

Lin-Manuel ha hecho realidad su suefio: ahora es un famoso dramaturgo, compositor y actor de Broadway. Sin

embargo, para Lin-Manuel, la fama no es lo mas importante, lo mas importante es seguir centrandose en
desarrollar su talento y mantenerse fiel a si mismo.

" (] :Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Lin-Manuel
en Twitter: @Lin-Manuel



Elon Musk @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°9 "

Elon Musk es un ingeniero y empresario al que la revista Forbes calificd en 2015 como una de las
personas mas poderosas del mundo. Elon es mas conocido por haber fundado SpaceX, una
empresa que construye naves espaciales, y por dirigir Tesla, empresa dedicada a la fabricacion
de coches eléctricos. Ha afirmado que uno de sus objetivos es llevar vida humana a otros
planetas.

Elon nacié en 1971y crecid en Pretoria, Sudafrica. Su interés por la tecnologia comenzd cuando
era muy pequefio. De hecho, vendié un videojuego a una revista de informatica con tan solo 12
afos. Aunque tenia mucho talento, los primeros afios de Elon fueron una lucha constante. Los
matones del colegio le atormentaban y una vez le hicieron tanto dafio que termind en el hospital.

Elon no se sentia comodo en Sudéafrica y pensé que tendria méas oportunidades en EE. UU. A los
17 afios se mudd, primero a Canada y luego a Estados Unidos para recibir educacién universitaria.

Tras graduarse, fundd una empresa de tecnologia llamada Zip2. Por aquel entonces tenia tan
poco dinero que dormia en su oficina y se duchaba en la YMCA. A pesar de estos reveses, Elon
no se dio por vencido y se roded de otras personas interesadas por su trabajo. A los cuatro afios
la empresa adquirié valor y Elon la vendid. Su siguiente empresa también fue un éxito y también
la vendid. Finalmente, consiguid los recursos que necesitaba para dedicarse a una de sus
mayores pasiones: los viajes espaciales.

En 2002 fundd SpaceX con el objetivo de fabricar naves espaciales asequibles. Fueron muchos
los que trataron de disuadirle, jun amigo incluso le hizo ver videos de cohetes que habian
explotado! Pero Elon ignoré a los detractores. Se prepard para lanzar la empresa leyendo libros
de texto sobre ciencia espacial y hablando con expertos del sector.

Los inicios de SpaceX fueron dificiles. Los primeros tres cohetes no alcanzaron la érbita y Elon
pensd que podria terminar arruinado. Se esforzé mucho por cambiar el rumbo de SpaceX, trabajé
durante 100 horas a la semana con regularidad. Cuando intenté lanzar un cohete por cuarta vez,
el destino de la empresa estaba en juego. Pero este si tuvo éxito, al igual que SpaceX.

Elon también es desde 2008 CEO de Tesla, una empresa de coches eléctricos que ayudo a
transformar en un negocio de gran valor. Ahora es famoso por su mente cientifica e instinto
empresarial. Pero la trayectoria de Elon todavia no ha terminado, jdice que espera que SpaceX
transporte a humanos a Marte!

(' © ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Elon
en Twitter: @ElonMusk



Bill Nye @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°10 '

Bill Nye es un cientifico y humorista mas conocido por crear y presentar el programa de television
Bill Nye the Science Guy, que se emitid entre 1993 y 1998. Ha dicho que su objetivo es «cambiar
el mundo» inspirando a los demas, sobre todo a los nifios, para que se dediquen a la ciencia.

Bill nacié en Washington, DC en 1955. Su fascinacién por la ciencia comenzé desde muy
pequefio. Por ejemplo, a Bill le gustaba desmontar su bicicleta para ver cémo funcionaba. Sus
profesores promovieron su interés por las matematicas y las ciencias: juno incluso le ensefid
algebra universitaria cuando estaba en sexto de primarial

Bill siguié estudiando ciencias en la Universidad de Cornell. En el Ultimo curso, uno de sus amigos
le dijo que se parecia al humorista Steve Martin. Aproximadamente un afio después, Bill gand un
concurso de dobles por parecerse a Steve Martin, o que despertd su interés por la comedia.
Cuando descubrié que podia hacer reir a la gente, ya nada le detuvo.

Cuando termind la universidad trabajé como ingeniero (disefiando y construyendo maquinas)
durante el dia y hacia mondlogos por la noche. Trabajé de cémico durante unos 10 afios, pero
nunca consiguié ser artista principal... jposiblemente porque hacia chistes sobre ingenieria! Pero
Bill no abandoné su suefio de combinar ciencia y comedia. En 1986, renuncié a su trabajo para
poder dedicarse a tiempo completo a su suefio.

Poco después de dejar el trabajo, Bill encontré trabajo como escritor para una comedia televisiva
llamada «Almost Livel» con sede en Seattle. Un dia fue necesario que algun artista llenase un
hueco de seis minutos y Bill se ofrecié. Combiné bromas y experimentos cientificos y fue tal el
éxito que tuvo que se convirtié en parte recurrente del programa. Por fin encontrd un publico para
el tipo de comedia que hacia. Bill no tenia un trabajo estable en «Almost Livel», por lo que siempre
andaba en busca de otros trabajos. Por aquel entonces todavia no tenia claro si tenia futuro como
cientifico y humorista profesional. Mas adelante, conocié a un par de productores en «Almost
Livel» y trabajaron juntos para hacer un episodio completo de «Bill Nye the Science Guys». Ese
primer episodio recibié muchas ovaciones, pero Bill todavia no sabia con certeza si se repetiria,
hasta que en 1993 le propusieron un contrato a tiempo completo, siete afios después de haber
empezado a dedicarse a la comedia.

«Bill Nye the Science Guy» gand 18 premios Emmy en cinco afios. Los nifios respondieron a su
humor y también aprendieron mucho, jpor ejemplo, que el planeta Tierra es un gran iman! Lo mas
importante para Bill es que muchos de sus admiradores crecieron y se convirtieron en médicos y
cientificos. jA su humilde manera, el programa de televisién habia cambiado el mundo!

f N :Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Bill
en Twitter: @BillNye



Michelle Obama @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°11 "

Michelle Obama es abogada, escritora y la primera primera dama afroamericana de
Estados Unidos. Esta casada con el expresidente estadounidense Barack Obama. Michelle
es conocida en el mundo entero por defender la educacién y la salud de los mas jévenes.

Michelle nacié en 1964 en Chicago, lllinois. Su familia estaba muy unida: pasaba mucho
tiempo leyendo con sus padres y su hermano. Sin embargo, de nifla tuvo muchos
problemas. Su padre padecia esclerosis multiple, una enfermedad grave, y verlo luchar
contra esta enfermedad hizo que Michelle se sintiese muy triste. Sabia que la mejor
manera de demostrarle a su padre que lo queria era sacando buenas notas en el colegio y
esforzdndose por alcanzar sus suefios.

Michelle fue admitida en una escuela secundaria para estudiantes de altas capacidades.
iCada dia tenia que pasar una hora de ida y otra de vuelta en autobus para llegar al
colegio! No todo el mundo creia en Michelle: algunos profesores le dijeron que nunca
accederia a la Universidad de Princeton, la universidad de sus suefos.

Estas palabras desalentadoras la desanimaron al principio, pero estaba decidida a entrar
en la universidad, asi que estudié mucho y se centré en sacar buenas notas. jQueria
demostrarles a sus detractores que estaban equivocados y lo hizo cuando la aceptaron en
Princeton! Sabia que su padre estaba orgulloso de lo que habia conseguido, cosa que le
hizo muy feliz.

A los 20 afios Michelle tuvo que hacer frente a otro momento dificil, el fallecimiento de su
padre. Durante estos momentos tan tristes, Michelle pensd con gran detenimiento en su
vida y su carrera como abogada. Su padre siempre habia querido que apuntara alto y
persiguiera sus suefios. En una situaciéon complicada, Michelle encontré la inspiracién
necesaria para cambiar su trayectoria profesional y centrarse en hacer del mundo un lugar
mejor para los mas pequefios.

Como primera dama de Estados Unidos, Michelle fundé programas que ayudan a los
jovenes a obtener una educacién universitaria y mantenerse fisicamente activos. Se ha
convertido en una reconocida luchadora por las causas que son mas importantes para
ella: la salud y la educacién para los jévenes y las familias. No solo eso, Michelle sigue
sacando fuerzas de su propia familia, jincluso se llevd a su madre a vivir con ella

a la Casa Blanca!

f e ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compadrtela con Michelle
en Twitter: @MichelleObama



J.K. Rowling @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°12

Joanne (J.K.) Rowling es la escritora de la exitosa saga de Harry Potter y una
de las escritoras vivas mas famosas del mundo.

Joanne nacié en 1965 en el suroeste de Inglaterra. Siempre tuvo claro que
queria ser escritora. A sus padres les encantaba leer, igual que a ella. A los
seis aflos escribid su primer libro, «Rabbit». Siguié escribiendo y ya de

adolescente escribia historias para entretenerse a si misma y a sus amigos.

La idea de Harry Potter se le ocurridé en un viaje en tren. Se puso a escribir
de inmediato, aunque el libro tardé afios en publicarse. Aunque a veces se
sentia desanimada o cansada, Joanne siguid trabajando para alcanzar su
suefio de publicar un libro.

Tras la idea de Harry Potter, Joanne se mudd a Portugal para ensefiar inglés,
donde tuvo a su hija, Jessica. Tras unos afios en Portugal, Joanne se mudé a
Escocia con su hija. Fueron momentos duros porque no tenia mucho dinero.
A veces, incluso tenia problemas para hacer la compra. Se sentia muy
desanimada vy triste, pero Jessica la motivd a seguir adelante. Joanne se
apunté a una formacién profesional para ser profesora y dedicé todo el
tiempo que pudo a escribir Harry Potter. Se pasdé horas escribiendo en
cafeterias con Jessica durmiendo a su lado. Su arduo trabajo valié la penay
en 1995 termind de escribir el primer libro de Harry Potter.

Doce editoriales rechazaron su primer libro, jpero Joanne no tird la toalla!
Continud y en 1997 se publicé «Harry Potter y la piedra filosofal». Desde
entonces, los libros de Harry Potter se han convertido en los més populares
del mundo, receptores de multiples premios. Pero lo mas importante, Joanne
se siente realizada. No lo tuvo facil, pero hizo realidad su suefio de
convertirse en escritora. Ya no tiene que preocuparse por el dinero y ahora
puede centrarse en dar. Ayuda a los demds donando millones de ddlares a
obras de caridad.

f N :Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con J.K. Rowling
en Twitter: @JK_Rowling



Oprah Winfrey @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°13 "

Oprah Winfrey presenta programas de entrevistas, es actriz, empresaria y donante a organizaciones
benéficas. Es mas conocida por ser la presentadora de The Oprah Winfrey Show, el programa de
entrevistas mejor calificado de la historia. Fue la primera mujer afroamericana en tener un programa
de entrevistas nacional entre semana. Con millones de seguidores, Oprah es una de las personas
mas influyentes del mundo.

Oprah nacié en 1954 en Kosciusko, Mississippi. Pasé sus primeros afios viviendo con muy poco

dinero junto a su abuela. Su talento era patente desde el principio. A los tres afios, jugaba a entrevistar
a los cuervos de su jardin. Lamentablemente, tuvieron que pasar otros 10 afios antes de que recibiera
el apoyo que necesitaba para desarrollar sus habilidades.

A los seis afios Oprah se fue a vivir con su madre. Por aquel entonces, algunos de sus familiares la
trataron con crueldad. Se portaba mal para llamar la atencién y una vez incluso se escapd de casa. Su
madre se frustraba con los problemas que provocaba y cuando Oprah tenia 14 afios, la enviaron a
vivir con su padre a Nashville, Tennessee.

El padre de Oprah era mas estricto que su madre, pero le dio el apoyo que necesitaba, gracias al cual
empezo a sacar mejores notas y leia al menos un libro a la semana fuera del colegio. Comenzé a
desarrollar su interés por la oratoria y la actuacion cuando se unié al club de teatro en el instituto, y
también recibié una beca universitaria tras ganar un concurso de oratoria. Su situacién comenzo a
mejorar.

Después de la universidad, Oprah trabajé como periodista en Baltimore, pero seguia teniendo que
hacer frente a algunos problemas. No tenia experiencia y trabajaba en un sector en el que las
mujeres afroamericanas no abundaban. Ademas, al copresentador del programa de noticias no le
caia bien. La despidieron, algo que le hizo sentirse humillada y profundamente decepcionada.

Oprah no se dio por vencida y en 1978 empezd a copresentar un programa de entrevistas llamado
«People Are Talking». Al principio, no estaba segura de si misma, pero el programa empezd a
despegar. «People Are Talking» abrid las puertas para que Oprah pasara a presentar un programa de
entrevistas en Chicago. jEse programa, «The Oprah Winfrey Shows, durd 14 temporadas y gand 34
premios Emmy convirtiéndola en toda una celebridad!

Desde entonces, Oprah ha actuado en peliculas y en television e incluso tiene su propia revista. Sabe
lo importante que es la educacion por experiencia propia, asi que inaugurd un colegio en Sudafrica
para ayudar a las nifias a ir a la universidad. Igual de importante, cuenta su historia y ayuda a hacer del
mundo un lugar mejor.

f © ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Oprah
en Twitter: @Oprah



Malala Yousafzai @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°14 "

Malala Yousafzai es escritora y activista en defensa de la educacion. Recibié el Premio Nobel de la
Paz por promover el derecho de los nifios a la educacién en 2014, siendo, con 17 afios, la persona
mas joven en recibir este premio. Malala es conocida en todo el mundo por enfrentarse a los
talibanes, un grupo extremista que no cree que las niflas deban asistir a la escuela.

Malala nacié en 1997 en Mingora, un pequefio pueblo de Pakistan. De todos los paises, Pakistan es
el segundo con mayor porcentaje de nifios que no asisten al colegio. Afortunadamente, el padre de
Malala dirigia un colegio en la ciudad, al que ella asistié. Su pasién por la educacion llegd temprano:
isolia entrar a clase cuando era muy pequefia y fingir que era la profesoral

En 2007, los talibanes tomaron el control de Swat, la regién de Pakistan donde vivia Malala donde
ejercieron la violencia para quitarles las libertades a las personas. Se prohibié la television y la musica
y las nifias tenian prohibido asistir al colegio. Los talibanes destruyeron mas de 400 colegios en
aquellos momentos.

Cuando Malala vio amenazado su derecho a recibir una educacion, sintié que debia protegerlo aln
mas. Comprendié que mantener a las nifias alejadas del colegio era una forma de limitar su
potencial. En lugar de esperar a que alguien hiciese algo, Malala decidié tomar las riendas de la
situacion.

Malala hablé en contra de los talibanes en un diario online para la BBC y aparecié en un documental
para el New York Times. Recibié amenazas por su activismo, pero no renuncié a su suefio de hacer
que todos los nifios puedan acceder a una educacién. Gracias a sus padres reunié coraje y continud
alzando la voz.

En 2012, las cosas empeoraron. Un combatiente taliban intento matar a Malala disparandole en la
cabeza solo por ir al colegio. Resulté gravemente herida y estuvo en el hospital unos tres meses.
Aun asi, no permitié que los talibanes la asustaran y la hicieran callar.

Después de semanas de terapia, Malala accedid a la escuela secundaria en el Reino Unido. Ademas
de hacer los deberes, su objetivo era también proteger el derecho a la educacién de los demas
niflos. Puso en marcha el Fondo Malala para ayudar a desarrollar programas educativos para nifias
de todo el mundo. Gracias a su activismo recibié el Premio Nobel de la Paz. Ahora es un icono del
movimiento de apoyo a la educacién de las nifias y sus palabras estan motivando a la gente a actuar.
«Aqui es donde empezaré, pero no donde me detendré, dijo al aceptar el Premio de la Paz.
«Continuaré esta lucha hasta que vea a todos los nifios en el colegios.

f N ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Malala
en Twitter: @MalalaFund



Rafael Nadal @ ClassDojo
El paquete «El Abismo» - Historia N°15 '

Rafael Nadal nacié el 3 de junio de 1986 en Manacor, Mallorca. Desde muy pequefio
destacé en los deportes, tanto en futbol como en tenis. Su tio Toni Nadal, vio cualidades
especiales en su sobrino y empezd a entrenarlo a los 4 afios. Nadal, cuya mano dominante
es la derecha, juega al tenis con la izquierda. Esto supuso una dificultad adicional en sus
comienzos, aunque a la larga el hecho de ser zurdo jugando le ha traido muchos éxitos.
No obstante, Rafa no lo ha tenido facil a lo largo de su carrera. Buena parte de su éxito
viene de su resiliencia y su capacidad de superar todo tipo de inconvenientes,
especialmente las lesiones. El tenista padece una enfermedad crénica que le fue
diagnosticada cuando tenia 19 afios, la enfermedad de «Miller-Weiss», que es
degenerativa y consiste en la deformidad de uno de los huesos situados en el medio piey
que es esencial para la movilidad del mismo. Ademds de esta enfermedad crdnica, el
historial de problemas de Nadal es realmente elevado y no ha habido una sola temporada
en la que no haya sufrido algun contratiempo fisico.

A pesar de todas estas dificultades, Nadal alcanzd el éxito y se convirtié en uno de los
mejores tenistas de la historia. Solo pudo lograr esto con trabajo duro, perseveranciay
humildad. El jugador siempre es respetuoso con sus rivales, y suele restar importancia a
sus logros, asi cree que su récord de 14 titulos en Roland Garros podria ser superado
algun dia: «<Siempre me he considerado un tipo muy normal; si yo lo logré, tal vez alguien
mas pueda hacerlo»

El ganador de 22 Grand Slams, reflexiona sobre su carrera afirmando lo siguiente: «Para
conseguir el éxito profesional es necesario un gran esfuerzo diario, no se entiende el éxito
sin un gran esfuerzo detras. Este es el principio que he intentado llevar durante mi carrera:
levantarme cada dia con ganas de mejorar y de aprender, y no perder la motivacion por
ser mejor pese a las dificultades».

Rafa pudo haberse retirado muy joven, sin embargo decidié seguir luchando y se

sobrepuso a todas sus dificultades hasta llegar a convertirse en la leyenda que es hoy en
dia.

(' e ¢Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compartela con Rafa
en Twitter: @RafaelNadal



