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Simone Biles es una gimnasta afroamericana ganadora de cuatro medallas de oro en los 
Juegos Olímpicos de verano de 2016. Es la única gimnasta estadounidense que ha 
conseguido ganar tantas medallas en una sola Olimpiada. Además, ha sido merecedora de 
14 medallas en campeonatos mundiales, el mayor número en toda la historia de Estados 
Unidos. Algunos comentaristas la consideran la mejor gimnasta de todos los tiempos.

Simone nació en 1997 en Columbus, Ohio. Por desgracia, cuando era muy joven tuvo que 
enfrentarse a uno de los mayores obstáculos de su vida. Su madre biológica no pudo 
hacerse cargo de ella, por lo que tuvo que pasar un breve período de tiempo en una casa 
de acogida antes de mudarse con sus abuelos a la edad de seis años. Le llevó algún 
tiempo adaptarse, pero ahora son una familia muy feliz.

Cuanto tenía seis años, Simone se fue de excursión a un centro de gimnasia. Le gusto 
tanto que le comunicó a su familia que quería ser gimnasta. Poco después, comenzó a 
entrenar duro. No se perdió un solo día de entrenamiento.

A los 14 años, decidió continuar con su educación en casa para poder dedicarle más 
tiempo a la gimnasia. ¡Se pasaba 32 horas a la semana entrenando! A medida que sus 
ambiciones iban creciendo, también lo hacía la presión que sentía. Simone encontró en su 
familia el apoyo que necesitaba para seguir adelante, ellos le recordaron que lo más 
importante es dar lo mejor de uno mismo.

El camino de Simone hacia el estrellato olímpico no siempre ha sido un camino de rosas. 
En una de sus primeras competiciones, recibió un cero en uno de sus ejercicios. En 2013, 
lo hizo tan mal en una competición que ni la terminó. Estos reveses infundieron muchas 
inseguridades en Simone.

Su familia la ayudó a superarlas minimizando su nivel de estrés y con una actitud positiva, 
y Simone no tiró la toalla. En los meses previos a los Juegos Olímpicos entrenó todos los 
días durante semanas. Llevó su cuerpo a tal límite que a menudo se preguntaba si había 
tocado techo. ¡Pero no lo dejó!

Ahora, Simone ha visto sus sueños hechos realidad. Es conocida no solo por sus medallas 
de oro, sino también por su actitud positiva y divertida. Y está rodeada de una familia y una 
comunidad sólidas que la animan.

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Simone 
en Twitter: @Simone_Biles



Zendaya Coleman es una actriz, cantante y activista birracial, conocida por protagonizar las 
películas de Spiderman en el papel de M.J. Watson junto a Tom Holland. Zendaya ha usado su 
calidad de celebridad para promover la igualdad racial, una imagen corporal positiva y la 
educación.

Zendaya nació en 1996 en Oakland, California. De niña era extremadamente tímida, tanto que 
tuvo que repetir en Educación Infantil. Desde bien pequeña le encantaba ver a los artistas en la 
televisión y en el teatro, pero era demasiado tímida como para subirse a un escenario. Sin 
embargo, a los seis años, Zendaya encontró el coraje para intentar actuar con el apoyo de sus 
padres. Cantó a dúo con su padre en el concierto de invierno de su colegio y se enamoró de 
inmediato del escenario.

A medida que fue creciendo, siguió desarrollando su talento. Asistió a la Escuela de Artes de 
Oakland desde sexto grado y pasó los veranos estudiando interpretación en el Teatro 
Shakespeare de California. Ella y su padre hacían los largos y agotadores trayectos entre 
Oakland y Los Ángeles solo para que Zendaya pudiera hacer una audición para la televisión. A 
los 13 años llegó su gran oportunidad cuando consiguió el papel de Rocky Blue en el 
programa de televisión de Disney Channel Shake It Up.

Ser el centro de todas las miradas hizo que Zendaya empezase a presionarse más a sí misma. 
Empezó a sentirse insegura sobre su talento y la dirección de su carrera. En esos momentos 
de debilidad, Zendaya pidió apoyo a sus amigos, quienes le dieron la fuerza para seguir 
adelante.

Zendaya no solo supo lidiar con sus inseguridades, sino que también tuvo que hacer frente a 
críticas injustas. En una ocasión, una figura conocida de la televisión se burló de su peinado, 
algo que Zendaya percibió como una absoluta falta de respeto. Estuvo tentada a responder 
con palabras igual de duras, pero, consciente de que era un ejemplo a seguir, optó por 
responder con serenidad. Zendaya explicó que a pesar de que hay personas que tienen 
prejuicios contra el cabello afroamericano, es tan bonito como cualquier otro.

La carrera de Zendaya se ha ampliado e incluye la actuación en películas, cantar y el diseño de 
ropa. Hace lo que le gusta y no se toma las críticas a pecho. Pero lo más importante para 
Zendaya es tener un impacto positivo en el mundo. Viajó a Sudáfrica para participar en obras 
de caridad relacionadas con la salud y cuando cumplió los 18 años, recaudó dinero para 
combatir el hambre. Gracias a su labor benéfica, Zendaya realmente siente que está 
cumpliendo su propósito.

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Zendaya 
en Twitter: @Zendaya
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Thomas Edison es conocido por ser el inventor más productivo de la historia de Estados 
Unidos. Entre sus inventos más famosos se encuentran la bombilla, una máquina de 
grabación de sonido y una cámara cinematográfica. A lo largo de su vida recibió más de 
1.000 patentes (documentos oficiales que muestran que alguien ha inventado algo). Suya 
es la célebre frase «la genialidad es un 1 % de inspiración y un 99 % de transpiración».

Thomas Edison nació en 1847 en Milan, Ohio. Hacía muchas preguntas en el colegio, algo 
que, lejos de considerarse positivo, a su profesor le parecía muy irritante. La madre de 
Thomas fue más comprensiva y decidió continuar su educación en casa y estimular su 
curiosidad.

Thomas quería con todas sus fuerzas que su madre se sintiese orgulloso de él. Ella le 
consiguió un libro de ciencia llamado Escuela de Filosofía Natural y Edison probó todos 
los experimentos que había en él. Thomas también realizó sus propios experimentos en el 
sótano. ¡Hubo ocasiones en que incluso provocó enormes explosiones que hicieron 
tambalear los cimientos de la casa!

Thomas no consideró que ninguno de sus experimentos fuese un fracaso ya que siempre 
aprendió algo de cada uno de ellos. Su curiosidad por saber cómo funcionaban los 
aparatos eléctricos también le llevó a desmontarlos. A Thomas le fascinaban los 
telégrafos, unas máquinas que servían para enviar mensajes, y a los 16 años, ¡construyó el 
suyo propio!

La carrera de Thomas como inventor tuvo unos inicios complicados. Muchos de sus 
primeros inventos fracasaron y perdió los fondos que tenía. Se arruinó, pero no renunció a 
su sueño de convertirse en un gran inventor y hombre de negocios, sino que se mudó a 
Nueva York para comenzar de nuevo.

Thomas tuvo su gran oportunidad en Nueva York cuando se ofreció a reparar un panel de 
cotizaciones (una máquina que muestra información financiera) que estaba roto en Wall 
Street. Al día siguiente le ofrecieron trabajar como asistente de ingeniero. Con el tiempo, 
Thomas fue ganando suficiente dinero para abrir un laboratorio en Nueva Jersey. Reunió a 
un equipo de científicos que solía pasar las noches trabajando en el laboratorio para dar 
con el siguiente gran invento. En esta etapa de su carrera, Thomas creó el fonógrafo, una 
máquina capaz de grabar las voces de las personas y reproducirlas. Las primeras palabras 
que grabó con éxito fueron la canción infantil «Mary Had a Little Lamb».

A partir de entonces, Thomas se hizo famoso en todo el mundo como inventor de talento. 
Desarrolló otros grandes inventos, como la bombilla y la cámara cinematográfica. Cuando 
le preguntaban, Thomas insistía en que su éxito se debía a su arduo trabajo. El camino no 
fue fácil, desde los problemas con su educación hasta sus experimentos explosivos, pero 
gracias a su tenacidad, Thomas hizo su sueño realidad.

Thomas Edison
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Bethany Hamilton es una de las mejores surfistas profesionales del mundo. Tras perder un 
brazo a los 13 años en un ataque de tiburón, se convirtió en una deportista de élite. En 
2016 quedó tercera en la competición Fiji Women's Pro de la Liga Mundial de Surf, por 
delante de la surfista número uno del mundo.

Bethany nació en 1990 en Lihue, Hawái. Sus padres eran amantes del surf, deporte que 
Bethany empezó a practicar a los dos años. Rápidamente se enamoró de la tabla, tanto 
que mientras practicaba, gritaba de alegría. Soñaba con convertirse en profesional y, para 
mejorar su técnica, se grababa en vídeo surfeando para luego estudiar sus movimientos.

Sin embargo, a los 13 años tuvo que hacer frente a un gran revés. Un tiburón la atacó 
mientras estaba en el agua y perdió el brazo. Tras el accidente, Bethany deseaba con 
todas sus fuerzas probar a surfear de nuevo. No quería que nada se interpusiera en su 
sueño. Sin embargo, tenía dos grandes retos por delante: superar el miedo al agua y 
adaptarse a su nuevo cuerpo.

Ambos desafíos fueron muy difíciles y la confianza de Bethany se vio afectada.

Aun así, no se dio por vencida. Para superar sus miedos, Bethany siempre se centró en el 
presente y no en lo que había bajo el agua. Empezó a surfear de nuevo tan solo cuatro 
semanas después del accidente. Para controlar su miedo, decidió no mirar hacia abajo 
mientras surfeaba, después de hacer esto durante un tiempo, se sintió mucho mejor.

Trabajar en su fuerza física fue otro gran desafío para Bethany. Casi duplicó la intensidad 
de los ejercicios respecto a antes del accidente. Se centró en fortalecer sus piernas para 
poder moverse tan rápido como cualquier otra surfista.

Bethany fue progresando con el tiempo. Poco más de un año después del ataque del 
tiburón ganó su primer campeonato nacional. A los 18 años se hizo con un título todavía 
más importante: el tercer puesto en el Roxy Pro de Australia. Después de esto, lo pasó mal 
durante algunos años porque no consiguió ningún título importante y volvieron las 
inseguridades. En ese momento, su marido le recordó que es más importante crecer y 
mejorar que solo ganar.

Bethany encontró dentro de sí misma las fuerzas para continuar. En 2014 empezó a ganar 
de nuevo títulos de renombre. Y más importante aún, a compartir su historia de 
perseverancia con orgullo para poder inspirar a los demás a hacer lo mismo.

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Bethany 
en Twitter: @BethanyHamilton 
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El Dr. Martin Luther King, Jr. fue un pastor baptista y activista de los derechos civiles. En las décadas de 1950 
y 1960 sus obras, discursos y protestas ayudaron a derogar leyes injustas para los afroamericanos y otras 
minorías. Su famoso discurso «Yo tengo un sueño» trazaba la visión de armonía racial entre todas las 
personas.

Martin nació en 1929 en Atlanta, Georgia. En aquel momento existía el gran problema de que se juzgaba a 
las personas por el color de su piel. De niño, Martin no podía ir a ningún parque público, a muchos colegios 
públicos ni a ciertos restaurantes por el mero hecho de ser negro. A los negros también se les prohibía 
sentarse en la parte delantera de los autobuses públicos, algo que Martin se prometió cambiar algún día.

De joven vivió en Montgomery, Alabama, donde trabajaba como pastor. En esa ciudad luchó sin descanso 
contra la separación forzada de las diferentes razas, conocida también como segregación. Durante más de 
un año lideró un boicot a los autobuses de la ciudad y tanto él como sus seguidores se negaron a viajar en 
este medio de transporte. Pero no todo el mundo comulgaba con sus ideas y hubo quien incluso le 
amenazó a él y a su familia. Aun así, no renunció a su sueño de acabar con la segregación. Gracias a su 
compromiso consiguió cambiar las cosas y en 1956, el Tribunal Supremo aceptó poner fin a la segregación 
dentro de los autobuses por considerarlo inconstitucional.

En la primavera de 1963, Martin organizó protestas contra la segregación en Birmingham, Alabama en las 
que participaron cientos de personas. Por desgracia, la policía local no estaba de acuerdo con las ideas de 
Martin, por lo que decidió usar perros y mangueras contra él y los demás manifestantes. Martin fue 
arrestado, pero a pesar del revés, nunca perdió de vista su objetivo. En la cárcel, escribió la inspiradora 
«Carta desde la cárcel de Birmingham», en la que explicaba cómo estaba luchando por conseguir un trato 
igualitario para todos.

Martin fue arrestado en más de 20 ocasiones mientras luchaba por la igualdad de derechos, pero incluso a 
pesar de todos los obstáculos a los que se enfrentó, siguió encontrando fuerza interior y continuó 
comprometido con su visión.

Tras su salida de la cárcel en 1963, ayudó a liderar la Marcha de Washington, en la que se congregaron 
más de 200.000 personas. Allí pronunció su famoso discurso «Yo tengo un sueño» en el que dijo que las 
personas no deben ser juzgadas «por el color de su piel, sino por su carácter». El discurso fue transmitido 
por televisión e inspiró a cientos de personas en todo el país.

Poco después de la marcha, el presidente Lyndon B. Johnson firmó dos nuevas leyes: la Ley de Derechos 
Civiles, que prohibía la segregación en lugares públicos, y la Ley de Derechos Electorales, que eliminaba 
las barreras que impedían votar a los negros. Martin estuvo presente cuando el presidente Johnson firmó 
ambas leyes.

Trágicamente, el Dr. Martin Luther King, Jr. fue asesinado en 1968, con tan solo 39 años. Aunque tuvo una 
vida corta, logró su objetivo de poner fin a las leyes de segregación e inspiró a personas de todo el mundo. 
Los activistas actuales recuerdan su devoción por la igualdad y todos los cambios que consiguió gracias a 
que no se dio por vencido.

Dr. Martin Luther King, Jr.
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Beyoncé Knowles-Carter es una cantautora afroamericana nominada a 53 premios GRAMMY, más que 
cualquier otra artista femenina. Con sus seis álbumes en solitario ha conseguido vender más de un millón de 
copias, lo que la convierte en una de las artistas más populares del mundo.

Beyoncé nació en 1981 en Houston, Texas. Descubrió su pasión por el canto a una edad muy temprana y 
cuando cumplió los nueve años, se unió al grupo de música femenino Girls Tyme. Para practicar, las chicas 
solían grabar vídeos de los ensayos y analizarlos minuciosamente para encontrar los puntos fuertes y 
débiles.

Después de tres años, el grupo fue elegido para actuar en el concurso de talentos televisivo Star Search. 
Beyoncé estaba muy emocionada con esta oportunidad pues creía que firmarían un contrato discográfico si 
Girls Tyme ganaba.

Aunque Beyoncé y las demás integrantes del grupo se esforzaron al máximo en Star Search, no ganaron, lo 
que supuso una gran decepción para Beyoncé. Sin embargo, en lugar de darse por vencida, usó el rechazo 
como motivación para esforzarse aún más.

Las integrantes de Girls Tyme practicaban cantando mientras corrían por el parque para dominar la 
respiración sobre el escenario. Su mánager, el padre de Beyoncé, construyó una plataforma en el patio para 
que las chicas la usaran como escenario y acudieron a clases de canto durante los veranos. Pasaron años 
practicando y actuando hasta que Girls Tyme finalmente consiguió un contrato discográfico.

A finales de la década de 1990, el grupo, que luego se llamó Destiny's Child, lanzó dos álbumes muy 
exitosos. Se vendieron millones de sencillos. Beyoncé por fin consiguió triunfar como cantante, pero sus 
problemas no habían terminado.

Justo cuando Destiny's Child estaba alcanzando la cima de su popularidad, dos miembros decidieron 
abandonar el grupo. Algunos afirmaron que la culpa era de Beyoncé, unos comentarios que le dolieron 
mucho y a raíz de los cuales pasó mucho tiempo triste. Estuvo tentada de tirar la toalla. En cambio, tras una 
charla íntima con su madre vio las cosas desde otra perspectiva. Beyoncé decidió que iba a intentar seguir 
creciendo aún más en su trayectoria como cantante.

Gracias a su determinación, alcanzó sus sueños. Destiny's Child grabó tres álbumes más y se convirtió en el 
tercer grupo femenino más importante de todos los tiempos. También ha tenido un gran éxito como solista: 
¡todas las canciones de Lemonade, su álbum de 2016, fueron un éxito de ventas y lo más importante de 
todo, Beyoncé alcanzó sus metas como cantante y compositora al creer en sí misma, tener confianza y 
nunca darse por vencida.

ClassDojoBeyoncé Knowles-Carter
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Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Beyoncé 
en Twitter: @Beyonce
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Jeremy Lin es un jugador de baloncesto profesional formado en Harvard y uno de los primeros 
jugadores asiático-estadounidenses de la NBA, aunque es más famoso por liderar una racha de 
siete victorias consecutivas con los New York Knicks en 2012.

Jeremy nació en Torrance, California en 1988. A su padre le encantaba el baloncesto, pasión que 
compartía con sus hijos. De niño, Jeremy, su padre y sus dos hermanos pasaban 90 minutos, tres 
días a la semana, lanzando canastas en la YMCA.

En el instituto, Jeremy entró en el equipo universitario cuando aún era estudiante de primero. 
Durante los partidos, los miembros del equipo contrario le insultaban por su raza. Su padre le 
animó a no reaccionar ante estos comentarios y a centrarse en jugar lo mejor posible. Jeremy 
siguió este consejo al pie de la letra e ignoró los insultos. Consiguió que su equipo registrase 32 
victorias y dos derrotas en una sola temporada en su tercer año, y 32 victorias y una derrota en su 
último año. También fue nombrado Jugador del Año de la División II del Norte de California en su 
último año.

A pesar de su indiscutible talento, no le ofrecieron una beca de baloncesto para ir a la universidad. 
Ha confesado que los estereotipos raciales fueron un obstáculo en su trayectoria; por ejemplo, que 
a los asiáticos no se les da bien jugar al baloncesto. No obstante, consiguió entrar en Harvard y 
formar parte del equipo de baloncesto. Jeremy jugó 115 partidos en Harvard, todo un récord para la 
Universidad y en este tiempo, ¡consiguió la increíble cifra de 1483 puntos!

Aun así, Jeremy no fue seleccionado para el draft de la NBA después de la universidad, lo que le 
desanimó enormemente. Pensó en darse solamente un año más para intentarlo y si no lo 
conseguía, dejarlo. Pero le llegó un atisbo de esperanza cuando firmó por los Golden State 
Warriors. Durante los siguientes 18 meses, dejaron de contar con Lin, que firmó por otro equipo, 
que también dejó de contar con él antes de que se uniera a los New York Knicks.

Todo cambió para Jeremy cuando entró en su ahora famosa racha de victorias con los Knicks. ¡En 
sus primeros cinco partidos en la NBA formó parte de la alineación titular y marcó un récord al 
obtener al menos 20 puntos por partido! Los productos de Jeremy Lin volaban de las tiendas de la 
NBA y se convirtió en una inspiración para muchos atletas jóvenes, sobre todo 
asiático-estadounidenses.

En 2016 Jeremy firmó por los Brooklyn Nets como titular, donde va a seguir formándose como 
deportista y asumirá un papel de liderazgo. Aún mejor, Jeremy va a trabajar con un entrenador y 
compañeros de equipo que realmente le apoyan, dentro y fuera de la cancha.

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Jeremy 
en Twitter: @JLin7



Lin-Manuel Miranda es un actor, compositor, dramaturgo y rapero latino. Gracias a su trabajo ha ganado un 
Emmy, además de múltiples premios GRAMMY y Tony. Es más conocido por haber escrito el musical de 
hip-hop «Hamilton», en el que interpretaba el papel principal. «Hamilton» es famosa por contar con uno de los 
elencos más diversos de la década en Broadway.

Lin-Manuel nació en 1980 en la ciudad de Nueva York. A sus padres les encantaba el teatro musical y le llevaron 
a ver espectáculos como «Les Miserables» y «Cats». A los siete años tocó su primer recital de piano. Le 
encantaba hacer felices a los demás con la música.

Lin-Manuel comenzó a escribir obras de teatro cuando era adolescente. Ya en la universidad, escribió un 
musical llamado «In the Heights», inspirado en sus orígenes puertorriqueños y su pasión por el hip-hop. Cuando 
se graduó, se propuso llevar «In the Heights» a un público más amplio.

Para Lin-Manuel el camino al estrellato del teatro musical estuvo repleto de obstáculos. Trabajó como profesor 
sustituto en el que había sido su instituto y tuvo problemas económicos mientras intentaba hacer «In the 
Heights». Durante más de cinco años se reunió con productores que no entendían o rechazaban su historia. 
Aun así, Lin-Manuel nunca se dio por vencido.

En 2007, por fin consiguió que su obra destacase. «In the Heights» debutó en Nueva York, se representó 
durante tres años en Broadway y ¡ganó cuatro premios Tony! Su éxito representó un punto de inflexión para 
Lin-Manuel. Le hizo sentir que realmente pertenecía al mundo del teatro.

Lin-Manuel sabía que quería hacer otro musical, pero no estaba seguro del tema. Mientras leía un libro durante 
las vacaciones, le surgió la idea de «Hamilton», un musical de hip-hop sobre la figura histórica Alexander 
Hamilton. Todo el mundo creyó que era una locura escribir un musical sobre una figura histórica, pero a 
Lin-Manuel le apasionaba la idea. Se pasó seis años desarrollando la historia, escribiendo canciones, visitando 
sitios históricos y leyendo todo lo que pudo sobre Hamilton.

A veces, se desanimaba y deseaba que todo avanzase más rápido. Su mujer y su propia pasión fueron los que 
le motivaron a superar esos momentos. ¡Y menos mal que no lo dejó! Cuando se estrenó la obra en 2015, fue 
todo un éxito. Lin-Manuel había reunido a un elenco de diferentes orígenes y al público le encantó. «Hamilton» 
fue nominada a 16 premios Tony, ¡más que cualquier otro musical en la historia!

Lin-Manuel ha hecho realidad su sueño: ahora es un famoso dramaturgo, compositor y actor de Broadway. Sin 
embargo, para Lin-Manuel, la fama no es lo más importante, lo más importante es seguir centrándose en 
desarrollar su talento y mantenerse fiel a sí mismo.

Lin-Manuel Miranda
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¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Lin-Manuel 
en Twitter: @Lin-Manuel



Elon Musk es un ingeniero y empresario al que la revista Forbes calificó en 2015 como una de las 
personas más poderosas del mundo. Elon es más conocido por haber fundado SpaceX, una 
empresa que construye naves espaciales, y por dirigir Tesla, empresa dedicada a la fabricación 
de coches eléctricos. Ha afirmado que uno de sus objetivos es llevar vida humana a otros 
planetas.

Elon nació en 1971 y creció en Pretoria, Sudáfrica. Su interés por la tecnología comenzó cuando 
era muy pequeño. De hecho, vendió un videojuego a una revista de informática con tan solo 12 
años. Aunque tenía mucho talento, los primeros años de Elon fueron una lucha constante. Los 
matones del colegio le atormentaban y una vez le hicieron tanto daño que terminó en el hospital.

Elon no se sentía cómodo en Sudáfrica y pensó que tendría más oportunidades en EE. UU. A los 
17 años se mudó, primero a Canadá y luego a Estados Unidos para recibir educación universitaria.

Tras graduarse, fundó una empresa de tecnología llamada Zip2. Por aquel entonces tenía tan 
poco dinero que dormía en su oficina y se duchaba en la YMCA. A pesar de estos reveses, Elon 
no se dio por vencido y se rodeó de otras personas interesadas por su trabajo. A los cuatro años 
la empresa adquirió valor y Elon la vendió. Su siguiente empresa también fue un éxito y también 
la vendió. Finalmente, consiguió los recursos que necesitaba para dedicarse a una de sus 
mayores pasiones: los viajes espaciales.

En 2002 fundó SpaceX con el objetivo de fabricar naves espaciales asequibles. Fueron muchos 
los que trataron de disuadirle, ¡un amigo incluso le hizo ver vídeos de cohetes que habían 
explotado! Pero Elon ignoró a los detractores. Se preparó para lanzar la empresa leyendo libros 
de texto sobre ciencia espacial y hablando con expertos del sector.

Los inicios de SpaceX fueron difíciles. Los primeros tres cohetes no alcanzaron la órbita y Elon 
pensó que podría terminar arruinado. Se esforzó mucho por cambiar el rumbo de SpaceX, trabajó 
durante 100 horas a la semana con regularidad. Cuando intentó lanzar un cohete por cuarta vez, 
el destino de la empresa estaba en juego. Pero este sí tuvo éxito, al igual que SpaceX.

Elon también es desde 2008 CEO de Tesla, una empresa de coches eléctricos que ayudó a 
transformar en un negocio de gran valor. Ahora es famoso por su mente científica e instinto 
empresarial. Pero la trayectoria de Elon todavía no ha terminado, ¡dice que espera que SpaceX 
transporte a humanos a Marte!

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Elon 
en Twitter: @ElonMusk
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Bill Nye es un científico y humorista más conocido por crear y presentar el programa de televisión 
Bill Nye the Science Guy, que se emitió entre 1993 y 1998. Ha dicho que su objetivo es «cambiar 
el mundo» inspirando a los demás, sobre todo a los niños, para que se dediquen a la ciencia.

Bill nació en Washington, DC en 1955. Su fascinación por la ciencia comenzó desde muy 
pequeño. Por ejemplo, a Bill le gustaba desmontar su bicicleta para ver cómo funcionaba. Sus 
profesores promovieron su interés por las matemáticas y las ciencias: ¡uno incluso le enseñó 
álgebra universitaria cuando estaba en sexto de primaria!

Bill siguió estudiando ciencias en la Universidad de Cornell. En el último curso, uno de sus amigos 
le dijo que se parecía al humorista Steve Martin. Aproximadamente un año después, Bill ganó un 
concurso de dobles por parecerse a Steve Martin, lo que despertó su interés por la comedia. 
Cuando descubrió que podía hacer reír a la gente, ya nada le detuvo.

Cuando terminó la universidad trabajó como ingeniero (diseñando y construyendo máquinas) 
durante el día y hacía monólogos por la noche. Trabajó de cómico durante unos 10 años, pero 
nunca consiguió ser artista principal... ¡posiblemente porque hacía chistes sobre ingeniería! Pero 
Bill no abandonó su sueño de combinar ciencia y comedia. En 1986, renunció a su trabajo para 
poder dedicarse a tiempo completo a su sueño.

Poco después de dejar el trabajo, Bill encontró trabajo como escritor para una comedia televisiva 
llamada «Almost Live!» con sede en Seattle. Un día fue necesario que algún artista llenase un 
hueco de seis minutos y Bill se ofreció. Combinó bromas y experimentos científicos y fue tal el 
éxito que tuvo que se convirtió en parte recurrente del programa. Por fin encontró un público para 
el tipo de comedia que hacía. Bill no tenía un trabajo estable en «Almost Live!», por lo que siempre 
andaba en busca de otros trabajos. Por aquel entonces todavía no tenía claro si tenía futuro como 
científico y humorista profesional. Más adelante, conoció a un par de productores en «Almost 
Live!» y trabajaron juntos para hacer un episodio completo de «Bill Nye the Science Guy». Ese 
primer episodio recibió muchas ovaciones, pero Bill todavía no sabía con certeza si se repetiría, 
hasta que en 1993 le propusieron un contrato a tiempo completo, siete años después de haber 
empezado a dedicarse a la comedia.

«Bill Nye the Science Guy» ganó 18 premios Emmy en cinco años. Los niños respondieron a su 
humor y también aprendieron mucho, ¡por ejemplo, que el planeta Tierra es un gran imán! Lo más 
importante para Bill es que muchos de sus admiradores crecieron y se convirtieron en médicos y 
científicos. ¡A su humilde manera, el programa de televisión había cambiado el mundo!

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Bill 
en Twitter: @BillNye

Bill Nye
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Michelle Obama es abogada, escritora y la primera primera dama afroamericana de 
Estados Unidos. Está casada con el expresidente estadounidense Barack Obama. Michelle 
es conocida en el mundo entero por defender la educación y la salud de los más jóvenes.

Michelle nació en 1964 en Chicago, Illinois. Su familia estaba muy unida: pasaba mucho 
tiempo leyendo con sus padres y su hermano. Sin embargo, de niña tuvo muchos 
problemas. Su padre padecía esclerosis múltiple, una enfermedad grave, y verlo luchar 
contra esta enfermedad hizo que Michelle se sintiese muy triste. Sabía que la mejor 
manera de demostrarle a su padre que lo quería era sacando buenas notas en el colegio y 
esforzándose por alcanzar sus sueños.

Michelle fue admitida en una escuela secundaria para estudiantes de altas capacidades. 
¡Cada día tenía que pasar una hora de ida y otra de vuelta en autobús para llegar al 
colegio! No todo el mundo creía en Michelle: algunos profesores le dijeron que nunca 
accedería a la Universidad de Princeton, la universidad de sus sueños.

Estas palabras desalentadoras la desanimaron al principio, pero estaba decidida a entrar 
en la universidad, así que estudió mucho y se centró en sacar buenas notas. ¡Quería 
demostrarles a sus detractores que estaban equivocados y lo hizo cuando la aceptaron en 
Princeton! Sabía que su padre estaba orgulloso de lo que había conseguido, cosa que le 
hizo muy feliz.

A los 20 años Michelle tuvo que hacer frente a otro momento difícil, el fallecimiento de su 
padre. Durante estos momentos tan tristes, Michelle pensó con gran detenimiento en su 
vida y su carrera como abogada. Su padre siempre había querido que apuntara alto y 
persiguiera sus sueños. En una situación complicada, Michelle encontró la inspiración 
necesaria para cambiar su trayectoria profesional y centrarse en hacer del mundo un lugar 
mejor para los más pequeños.

Como primera dama de Estados Unidos, Michelle fundó programas que ayudan a los 
jóvenes a obtener una educación universitaria y mantenerse físicamente activos. Se ha 
convertido en una reconocida luchadora por las causas que son más importantes para 
ella: la salud y la educación para los jóvenes y las familias. No solo eso, Michelle sigue 
sacando fuerzas de su propia familia, ¡incluso se llevó a su madre a vivir con ella 
a la Casa Blanca!

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Michelle 
en Twitter: @MichelleObama

Michelle Obama
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Joanne (J.K.) Rowling es la escritora de la exitosa saga de Harry Potter y una 
de las escritoras vivas más famosas del mundo.

Joanne nació en 1965 en el suroeste de Inglaterra. Siempre tuvo claro que 
quería ser escritora. A sus padres les encantaba leer, igual que a ella. A los 
seis años escribió su primer libro, «Rabbit». Siguió escribiendo y ya de 
adolescente escribía historias para entretenerse a sí misma y a sus amigos.

La idea de Harry Potter se le ocurrió en un viaje en tren. Se puso a escribir 
de inmediato, aunque el libro tardó años en publicarse. Aunque a veces se 
sentía desanimada o cansada, Joanne siguió trabajando para alcanzar su 
sueño de publicar un libro.

Tras la idea de Harry Potter, Joanne se mudó a Portugal para enseñar inglés, 
donde tuvo a su hija, Jessica. Tras unos años en Portugal, Joanne se mudó a 
Escocia con su hija. Fueron momentos duros porque no tenía mucho dinero. 
A veces, incluso tenía problemas para hacer la compra. Se sentía muy 
desanimada y triste, pero Jessica la motivó a seguir adelante. Joanne se 
apuntó a una formación profesional para ser profesora y dedicó todo el 
tiempo que pudo a escribir Harry Potter. Se pasó horas escribiendo en 
cafeterías con Jessica durmiendo a su lado. Su arduo trabajo valió la pena y 
en 1995 terminó de escribir el primer libro de Harry Potter.

Doce editoriales rechazaron su primer libro, ¡pero Joanne no tiró la toalla! 
Continuó y en 1997 se publicó «Harry Potter y la piedra filosofal». Desde 
entonces, los libros de Harry Potter se han convertido en los más populares 
del mundo, receptores de múltiples premios. Pero lo más importante, Joanne 
se siente realizada. No lo tuvo fácil, pero hizo realidad su sueño de 
convertirse en escritora. Ya no tiene que preocuparse por el dinero y ahora 
puede centrarse en dar. Ayuda a los demás donando millones de dólares a 
obras de caridad.

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con J.K. Rowling 
en Twitter: @JK_Rowling

J.K. Rowling
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Oprah Winfrey presenta programas de entrevistas, es actriz, empresaria y donante a organizaciones 
benéficas. Es más conocida por ser la presentadora de The Oprah Winfrey Show, el programa de 
entrevistas mejor calificado de la historia. Fue la primera mujer afroamericana en tener un programa 
de entrevistas nacional entre semana. Con millones de seguidores, Oprah es una de las personas 
más influyentes del mundo.

Oprah nació en 1954 en Kosciusko, Mississippi. Pasó sus primeros años viviendo con muy poco 
dinero junto a su abuela. Su talento era patente desde el principio. A los tres años, jugaba a entrevistar 
a los cuervos de su jardín. Lamentablemente, tuvieron que pasar otros 10 años antes de que recibiera 
el apoyo que necesitaba para desarrollar sus habilidades.

A los seis años Oprah se fue a vivir con su madre. Por aquel entonces, algunos de sus familiares la 
trataron con crueldad. Se portaba mal para llamar la atención y una vez incluso se escapó de casa. Su 
madre se frustraba con los problemas que provocaba y cuando Oprah tenía 14 años, la enviaron a 
vivir con su padre a Nashville, Tennessee.

El padre de Oprah era más estricto que su madre, pero le dio el apoyo que necesitaba, gracias al cual 
empezó a sacar mejores notas y leía al menos un libro a la semana fuera del colegio. Comenzó a 
desarrollar su interés por la oratoria y la actuación cuando se unió al club de teatro en el instituto, y 
también recibió una beca universitaria tras ganar un concurso de oratoria. Su situación comenzó a 
mejorar.

Después de la universidad, Oprah trabajó como periodista en Baltimore, pero seguía teniendo que 
hacer frente a algunos problemas. No tenía experiencia y trabajaba en un sector en el que las 
mujeres afroamericanas no abundaban. Además, al copresentador del programa de noticias no le 
caía bien. La despidieron, algo que le hizo sentirse humillada y profundamente decepcionada.

Oprah no se dio por vencida y en 1978 empezó a copresentar un programa de entrevistas llamado 
«People Are Talking». Al principio, no estaba segura de sí misma, pero el programa empezó a 
despegar. «People Are Talking» abrió las puertas para que Oprah pasara a presentar un programa de 
entrevistas en Chicago. ¡Ese programa, «The Oprah Winfrey Show», duró 14 temporadas y ganó 34 
premios Emmy convirtiéndola en toda una celebridad!

Desde entonces, Oprah ha actuado en películas y en televisión e incluso tiene su propia revista. Sabe 
lo importante que es la educación por experiencia propia, así que inauguró un colegio en Sudáfrica 
para ayudar a las niñas a ir a la universidad. Igual de importante, cuenta su historia y ayuda a hacer del 
mundo un lugar mejor.

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Oprah 
en Twitter: @Oprah

Oprah Winfrey
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Malala Yousafzai es escritora y activista en defensa de la educación. Recibió el Premio Nobel de la 
Paz por promover el derecho de los niños a la educación en 2014, siendo, con 17 años, la persona 
más joven en recibir este premio. Malala es conocida en todo el mundo por enfrentarse a los 
talibanes, un grupo extremista que no cree que las niñas deban asistir a la escuela.

Malala nació en 1997 en Mingora, un pequeño pueblo de Pakistán. De todos los países, Pakistán es 
el segundo con mayor porcentaje de niños que no asisten al colegio. Afortunadamente, el padre de 
Malala dirigía un colegio en la ciudad, al que ella asistió. Su pasión por la educación llegó temprano: 
¡solía entrar a clase cuando era muy pequeña y fingir que era la profesora!

En 2007, los talibanes tomaron el control de Swat, la región de Pakistán donde vivía Malala donde 
ejercieron la violencia para quitarles las libertades a las personas. Se prohibió la televisión y la música 
y las niñas tenían prohibido asistir al colegio. Los talibanes destruyeron más de 400 colegios en 
aquellos momentos.

Cuando Malala vio amenazado su derecho a recibir una educación, sintió que debía protegerlo aún 
más. Comprendió que mantener a las niñas alejadas del colegio era una forma de limitar su 
potencial. En lugar de esperar a que alguien hiciese algo, Malala decidió tomar las riendas de la 
situación.
Malala habló en contra de los talibanes en un diario online para la BBC y apareció en un documental 
para el New York Times. Recibió amenazas por su activismo, pero no renunció a su sueño de hacer 
que todos los niños puedan acceder a una educación. Gracias a sus padres reunió coraje y continuó 
alzando la voz.

En 2012, las cosas empeoraron. Un combatiente talibán intento matar a Malala disparándole en la 
cabeza solo por ir al colegio. Resultó gravemente herida y estuvo en el hospital unos tres meses. 
Aun así, no permitió que los talibanes la asustaran y la hicieran callar.

Después de semanas de terapia, Malala accedió a la escuela secundaria en el Reino Unido. Además 
de hacer los deberes, su objetivo era también proteger el derecho a la educación de los demás 
niños. Puso en marcha el Fondo Malala para ayudar a desarrollar programas educativos para niñas 
de todo el mundo. Gracias a su activismo recibió el Premio Nobel de la Paz. Ahora es un icono del 
movimiento de apoyo a la educación de las niñas y sus palabras están motivando a la gente a actuar. 
«Aquí es donde empezaré, pero no donde me detendré», dijo al aceptar el Premio de la Paz. 
«Continuaré esta lucha hasta que vea a todos los niños en el colegio».

¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Malala 
en Twitter: @MalalaFund

Malala Yousafzai
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Rafael Nadal nació el 3 de junio de 1986 en Manacor, Mallorca. Desde muy pequeño 
destacó en los deportes, tanto en fútbol como en tenis. Su tío Toni Nadal, vio cualidades 
especiales en su sobrino y empezó a entrenarlo a los 4 años. Nadal, cuya mano dominante 
es la derecha, juega al tenis con la izquierda. Esto supuso una dificultad adicional en sus 
comienzos, aunque a la larga el hecho de ser zurdo jugando le ha traído muchos éxitos. 
No obstante,  Rafa no lo ha tenido fácil a lo largo de su carrera. Buena parte de su éxito 
viene de su resiliencia y su capacidad de superar todo tipo de inconvenientes, 
especialmente las lesiones. El tenista padece una enfermedad crónica que le fue 
diagnosticada cuando tenía 19 años, la enfermedad de «Müller-Weiss», que es 
degenerativa y consiste en la deformidad de uno de los huesos situados en el medio pie y 
que es esencial para la movilidad del mismo. Además de esta enfermedad crónica, el 
historial de problemas de Nadal es realmente elevado y no ha habido una sola temporada 
en la que no haya sufrido algún contratiempo físico. 

A pesar de todas estas dificultades, Nadal alcanzó el éxito y se convirtió en uno de los 
mejores tenistas de la historia. Solo pudo lograr esto con trabajo duro, perseverancia y 
humildad. El jugador siempre es respetuoso con sus rivales, y suele restar importancia a 
sus logros, así cree que su récord de 14 títulos en Roland Garros podría ser superado 
algún día: «Siempre me he considerado un tipo muy normal; si yo lo logré, tal vez alguien 
más pueda hacerlo»

El ganador de 22 Grand Slams, reflexiona sobre su carrera afirmando lo siguiente: «Para 
conseguir el éxito profesional es necesario un gran esfuerzo diario, no se entiende el éxito 
sin un gran esfuerzo detrás. Este es el principio que he intentado llevar durante mi carrera: 
levantarme cada día con ganas de mejorar y de aprender, y no perder la motivación por 
ser mejor pese a las dificultades». 

Rafa pudo haberse retirado muy joven, sin embargo decidió seguir luchando y se 
sobrepuso a todas sus dificultades hasta llegar a convertirse en la leyenda que es hoy en 
día.

 
¿Te ha gustado esta historia?

Rellena la Ficha «El Abismo» y compártela con Rafa
en Twitter: @RafaelNadal

Rafael Nadal
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